
Lehrer:innen-Gesundheit
Gestärkt für den Schulalltag

Birgit Streit & Simone Mende



Wir nehmen unsere
Gesundheit selbst in die Hand

Gemeinsam mit Energie
durch das Schuljahr

Unterstützungsangebot 



• Verbesserte Arbeitsbedingungen an der Schule und gestärkte persönliche Ressourcen im 
Umgang mit den täglichen Arbeitsbelastungen (Prävention) der Lehrer:innen

• Reduktion der konkreten Belastungen und Beanspruchungen der Beschäftigten an
der Schule durch

 Gemeinsame Schussfolgerungen von Kollegien mit Hilfe von Moderator:innen

 Umsetzung von standortspezifischen gesundheitsförderlichen
Fortbildungen (SCHILF)

Dauer seit 2017 (Weiterführung)

Anzahl Projektschulen über 100 Tiroler APS

Ziele 



Veranstaltungen im Projekt

Gesamt: 1028 Veranstaltungen 

Stand: März 2023
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GESAMT VERANSTALTUNGEN IM PROJEKT 
LEHRER:INNEN-GESUNDHEIT (SCHILF)



Wir ermöglichen

Stand: Nov. 2023
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Hompage
https://ph-tirol.ac.at/lehrerinnengesundheit



Wie wir arbeiten

Moderator:innen

Multiprofessionelles Team



Strategische Steuerungsgruppe

Operative Steuerungsgruppe

Referent:innen
für Fortbildungen

103 Tiroler Schulen
ca. 1898 Lehrpersonen 

GELDGEBER

EIN PROJEKT DER

Partner und Netzwerke
Gesunde Schule, Schulpsychologie, mcb, GLÖ

IEGL Moderator:innen

Amt der Tiroler Landesregierung 
Abteilung Kranken- und Unfallfürsorge  

Landessanitätsdirektion
Amt der Tiroler Landesregierung 
Abteilung Kranken- und Unfallfürsorge  

Landesstelle für Tirol 

Landessanitätsdirektion

Projektpartner & Projektstruktur



Pädagogische Hochschule Tirol
Pastorstraße 7, 6010 Innsbruck

Lehrer:innen Gesundheit Tirol
Projektleitung: Maga Birgit Streit
birgit.streit@ph-tirol.ac.at

Kontakt


