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ﬁ Unterstltzungsangebot

Gemeinsam mit Energie
durch das Schuljahr
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Wir nehmen unsere
Gesundheit selbst in die Hand




Ziele B:I'

Verbesserte Arbeitsbedingungen an der Schule und gestarkte personliche Ressourcen im
Umgang mit den taglichen Arbeitsbelastungen (Pravention) der Lehrer:innen

Reduktion der konkreten Belastungen und Beanspruchungen der Beschaftigten an
der Schule durch

Gemeinsame Schussfolgerungen von Kollegien mit Hilfe von Moderator:innen

Umsetzung von standortspezifischen gesundheitsforderlichen AT RS RAMER
Fortbildungen (SCHILF) s

seit 2017 (Weiterfihrung)
Uber 100 Tiroler APS




ﬁ Veranstaltungen im Projekt
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GESAMT VERANSTALTUNGEN IM PROJEKT
LEHRER:INNEN-GESUNDHEIT (SCHILF)
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2017

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Gesamt: 1028 Veranstaltungen

Stand: Marz 2023



ﬁ Wir ermoglichen

MafRnahmen an den Schulen

Supervision
Kommunikation
Bewegung
Resilienz
Stimmbildung
Flhrung
Teamentwicklung
Entspannung
Erndhrung
Fachfortbildung
Arbeitsumgebung

Achtsamkeit
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Hompage

https://ph-tirol.ac.at/lehrerinnengesundheit

Erste Hilfe
fiir die Seele

Wiedergabe (k)
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Manuela Pillei Schenner Erste Hilfe fiir die Seele

pro mentie | austria

Erste Hilfe
fiir die Seele
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Teilen

P Andreas EiseherRsychisehe Gesundheit von Tirole...
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Selbstvertrauen oder
,Gottvertrauen"
Kann ich mich auf mich verlassen?

Alfried Langle, PD Dr.med. Dr. phil.
_m e el




ﬁ Wie wir arbeiten

ABLAUF AN SCHULEN

Informationen zum Projekt, | N
SCHRITT 1 - L9 BERATUNG UND UNTERSTOTZUNG \
den Zielen fiir Schulleitung, von Lehrpersonen bei psychischen Belastungen

ENTSCHEIDUNG = JA Steuerteam und Kollegium — =
'\\ FORTBILDUNGEN %

fiir Lehrpersanen zur Steigerung ihrer Gesundheitskompetenz

Anslyie dus dst-Euxwniles \_ FORDERUNG DER ZUSAMMENARBEIT
mittels Online-Befragung . \

(IEGL), begleitet durch durch schulinterne Fortbildungen
qualifizierte Moderator:innen

SCHRITT 2

I ™
\ BEGLEITSEMINARE \
e )

Fiir Sehulleiter:innen mit ihren Steuerteams

SCHRITT 3 > EVALUATION

| |

Ableitung und Umsetzung von gemeinsam mittels wiederholter Online-Befragung (IEGL)
erarbeiteten schulspezifischen Manahmen nach 2 bis 3 Jahren - Unterstiitzung fiir weitere
unterstiitzt durch externe Moderator:innen und Referent:innen zwei Jahre durch maBgeschneiderte,
# - e Koordination liber das Projektteam der PH Tirol gesundheitsforderliche MaBnahmen

Multiprofessionelles Team



Projektpartner & Projektstruktur
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Landessanitatsdirektion

. . -— Bundesministerium Gefardert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich @ Geschaftsbereich
- Bildunngirektion ‘T Amt der Tiroler Landeerglerung Arbeit, Soziales, Gesundheit Gesundheit Gsterreich EOﬂdS Gesundes
Tirol \!:%/ Abteilung Kranken- und Unfallfiirsorge und Konsumentenschutz SCas Osterreich
iro - GmbH
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T FIROL Abteilung Kranken- und Unfallfiirsorge

I Strategische Steuerungsgruppe Tirol

bvaely

Landesstelle fur Tirol

Operative Steuerungsgruppe

Padagogische Hochschule Tirol
COP]N Psychologische Diagnostik
und Personalentwicklung
IEGL Moderator:innen Referent:innen Partner und Netzwerke .
fiir Fortbildungen Gesunde Schule, Schulpsychologie, mcb, GLO
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Padagogische Hochschule Tirol
Pastorstrafe 7, 6010 Innsbruck

Lehrer:innen Gesundheit Tirol
Projektleitung: Mag? Birgit Streit
birgit.streit@ph-tirol.ac.at




