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Sie finden anbei eine Liste (vorwiegend) regionaler Unterstiitzungssystemen, welche fiir
verschiedene Herausforderungen von den Schulen bzw. Pddagog:innen kontaktiert werden
konnen.

Organisationen /Unterstiitzungssysteme (nicht vollsténdig)

Schulpsychologie

https:/ /bildung-tirol.gv.at/service /schulpsychologie

Telefonhotline (Mo-Fr 8:00-20:00 und Sa 8:00-12:00): 0800 211 320

Psychosozialer Krisendienst (Mo-Do 8:00-20:00, Fr-So durchgehend): 0800 400 120

Beratungsstellen in Tirol (Telefon und E-Mail):
https:/ /www.schulpsychologie.at/beratungsstellen

Kriseninterventionsausbildung: https://www.krisenintervention.tsn.at

Schularztlicher Dienst Tirol

https:/ /bildung-tirol.gv.at/service/schulaerztlicher-dienst

Schulsozialarbeit Tirol

https://www.schuso.at

Beratungslehrer:innen (anfordern)

https:/ /bildung-tirol.gv.at/service/formularsammlung/beratungslehrer

Migrant:iinnen-Beratung

https:/ /bildung-tirol.gv.at/service/migrantinnenberatung

Netzwerk Psychosoziale Gesundheit und Gewaltpravention TIROL
Gute Start- und Uberblicksseite

https:/ /www.gewaltpraevention.tsn.at

Projekt ,Miteinander — Flireinander* ph-tirol.ac.at/stoppmobbing
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Kila — Kinder- und Jugendanwaltschaft

https:/ /www.kija-tirol.at

Tiroler Kinder- und Jugendschutz
Prdvention, Beratung, Begleitung und Schutz

https://www.kinder-jugend.tirol /kinderschutz/

KIZ — Kriseninterventionszentrum fiir Kinder und Jugendliche
Fiir Jugendliche, Eltern und Helfer:iinnen

0512-583757

https:/ /kiz-tirol.at/

Kinder- und Jugendhilfe (Land Tirol)

https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/kinder-jugendhilfe /

Kriminalprévention Tirol

https:/ /www.bundeskriminalamt.at/201/start.aspx

Gewaltschutzzentrum Tirol

Die Hilfe ist fiir die Betreuten kostenlos und vertraulich. Angebot bei familidrer Gewalt,
Stalking, Prozessbegleitung flir Opfer von Gewalttaten

Zentrale in Innsbruck, Regionalstellen in Kitzblihel und Landeck
0512 - 571313

www.gewaltschutzzentrum-tirol.at

Jugendcoaching

https:/ /www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/beratung/psus/jugendcoaching.html

ist eine Leistung von NEBA (Netzwerk berufliche Assistenz) und wird in Kooperation mit den
entsprechenden Trégervereinen umgesetzt: https://www.neba.at

Fir Tirol sind folgende Leistungen vorhanden: https://www.neba.at/nach-bezirk/advanced-

search/120

Verein Zara (offizielle Beschwerdestelle fiir Cybermobbing)
www.zara.at
Internet-Ombudsmann

www.ombusmann.at
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Meldestelle gegen Kinderpornographie und Nationalsozialismus

www.stopline.at

Neustart- Beratungsstelle fiir Neustart

www.neustart.at

Rat auf Draht (Kostenlose und anonyme Beratung {iber Telefon, Chat oder Online)
Hotline: 147

www.rataufdraht.at

Saferinternet

Angebot und Kosten fiir Schulen:
https://www.saferinternet.at/services/veranstaltungsservice/ablauf-kosten/

Beratungsstelle Extremismus
Helpline (Mo — Fr: 10:00 — 15:00), Fortbildungen

https://www.beratungsstelleextremismus.at/

Netzwerk dsterreichischer Frauen- und Médchenberatungsstellen

https://www.netzwerk-frauenberatung.at

Frauenhelpline gegen Gewalt (rund um die Uhr): 0800 — 222 555

Initiative Frauen helfen Frauen Innsbruck

https://www.fhf-tirol.at/

Frauenhaus Tirol (Beratung bei erlebter Gewalt an Frauen)

http:/ /frauenhaus-tirol.at

Mannerberatungsstellen

https://www.maenner.at

Mannsbilder (Beratung fiir Burschen)

https://mannsbilder.at/burschenarbeit/
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Erste Hilfe fiir die Seele (eine Initiative von Pro Mente)
erste Hilfe fir die Seele- kostenpflichtiges 12 h Seminar fiir Pddagog:innen

https:/ /www.erstehilfefuerdieseele.at/blog/12h-seminare-erste-hilfe-fuer-die-seele /

Kontakt & Co (Suchtprdvention Jungendrotkreuz): Angebote im Bereich Kindergarten,
Jugendarbeit und Schule

https:/ /www.kontaktco.at

Netzwerk Essstorungen (Vortrége in Schulen fur Pddagoglinnen, Schulérztinnen, Hilfe bei
Schulprojekten etc.)

https:/ /www.netzwerk-essstoerungen.at/angebote/

Online Plattform WohlfihIPOOL

Informations- und Unterstiitzungsangebote fir die Begleitung junger Menschen (digital und
kostenlos)

https://wohlfuehl-pool.at
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Préventionsprogramme (nicht vollsténdig)

Schulsozialarbeit Tirol

Barenstdrk: https://www.kinder-jugend.tirol/baerenstark/

Verrankeln

Kontakt & Co

Angebote fir alle Schulstufen: https://www.kontaktco.at/fachbereiche/schule/

Gemeinsam stark werden (VS):
https:/ /www.kontaktco.at/fachbereiche/schule/allgemein/progamme/

Plus (5.-8. Schulstufe):

https://www.kontaktco.at/fachbereiche/schule /allgemein/progamme/plus/

Wetterfest (ab der 9. Schulstufe)

Das Fortbildungsprogramm umfasst drei Halbtage und Modellstunden mit Klassen

Jugend Rotkreuz
#humanity — digitale Menschlichkeit und Schule

Unterschiedliche Angebote (Beat the box, Safety & Humanity first, VR-Experience-
Zivilcourage) tiber die Homepage https://wirhelfen.at/humanity

Workshops der Kinder- und Jugendanwaltschaft Tirol

https://www.kija-tirol.at/angebote /workshops-vortraege-und-fortbildungen

Allgemeine Praventionsprogramme der Kriminalpravention ,Under 18 (Altersklasse 10-18)
All Right — Alles was Recht ist! (13-17 Jahre)

Click & Check (10 -17 Jahre)

Look@Your.Life (13-17 Jahre)

https://www.bundeskriminalamt.at/205/start.aspx

Stark fiirs Leben
https://gesundeschule.tsn.at/content/stark-f%C3%BCrs-leben-1

Zivilcourage trainieren (Cybermobbing und Social Media)

https://www.zivilcourage.at
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Folgende Organisationen bieten Workshops zu den Themen Rassismus und Ausgrenzung
an

https:/ /plattform-asyl.eu/workshops/

https://www.asyl.at/webdesign/schule/workshopsfuerschulen/antirassismus/

https://www.mauthausen-guides.at/vor-und-nachbereitung-und-anti-rassismus-workshops

online Programm ,Ich schaff das” (GIVE Servicestelle)

https:/ /www.ich-schaffe-das.at

IFTE (Initiative for Teaching Entrepreneurship- Kinder und Jugendliche als Gestalter:innen
der Zukunft)

Jedes Kind stérken: https://www.ifte.at/jedeskindstaerken

Jugend stérken: https://www.ifte.at/jugendstaerken

Lions Quest

http://www.lions-quest.at/

Programme fiir Lebens- und Sozialkompetenz (2-3Tage), Empathie- und
Demokratieverstandnis (2-3Tage) und interkulturelle Kompetenz (1-2Tage); groBteils
Kostenilibernahme durch Lions Organisation

Die PHT bietet ein vielfdltige Fortbildungen im Sinne einer Primarprévention an. Bitte nehmen
Sie mit uns Kontakt auf.
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