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#erndhrungsexpertise Das Internet mit seinen
Social Media Kanilen verhilft zu Sichtbarkeit
und Reichweite, ob als Individuum oder Insti-
tution. Soziale Medien bieten vielfiltige und
spannende Moglichkeiten fiir eine neue Ara
der Erndhrungskommunikation [4]. Es muss
lediglich in die Hand genommen werden und
es bedarf wissenschaftlicher und digitaler
Kompetenzen, um Ernidhrungsinformationen
fiir individuelle Kandle addquat aufzuberei-
ten. Doch was ist fiir die Zielgruppe der Posts
essentiell, wie wird Content attraktiv gestaltet
und auf welchem Kanal ist ein Posting (iber-
haupt zielfiihrend?

Erndhrung 3.0 - Informationsmanage-
ment im Netz

“Gesunde Ernahrung”, “Ubergewicht und Ab-
nehmen”, “Essstérungen”, “okologische Er-
nahrung”, “Foodies und Genuss” — unter die-
sen Kategorien finden sich unzéhlige Informati-
onen zu Erndhrungsthemen in Sozialen Medien
[31. Informationsmanagement hat mit der Flut
an Informationen, die das Internet zugéng-
lich gemacht hat, an Bedeutung gewonnen.
Insbesondere im Fachbereich Erndhrung wird
besonders viel gepostet und es zeigt sich im
Netz ein Schmelztiegel aus Fachinformationen
vermischt mit Meinungen und Glaubensein-
stellungen [22]. Es ist die Aufgabe von Ernah-
rungsexpert/innen, geeignete (Online-)Quellen
auszuwahlen und entsprechend zu kommuni-
zieren, sei es im oOffentlichen Sektor, dem Bil-
dungsbereich oder auch in der Privatwirtschaft.
Kriterien fir qualit§t§volle Informationen lie-
fern etablierte Wissenschaftsgremien, wie die
Cochrane Collaboration, sowie nationale und
internationale Fachgesellschaften [10]. Diese
werden in akademischen Ausbildungen dem
Nachwuchs vermittelt, aber auch wissenschaft-
liche Integritdt und Giitekriterien der empiri-
schen Forschung werden thematisiert. Wesent-
lich ist dabei, dass die Hierarchie der Evidenz
und die Qualitétsunterschiede der verschiede-
nen Studiendesigns verstandlich gemacht wer-
den [12]. Als relativ junge Wissenschaft, steht
die Ernahrungswissenschaft vor komplexen und

multidisziplindren Fragestellungen, daher soll-
ten die wissenschaftlichen Kriterien dafiir ad-
aptiert werden [20].

Fur Gesundheit-Apps und gesundheitsbhezogene
Websites gibt es im deutschsprachigen Raum
einige wenige Bewertungssysteme und Siegel
(z.B. HealthOn, HON-Code). Diese zeigen Qua-
litdt im Sinne von Evidenz der kommunizierten
Daten auf [7, 13, 271.

Um Erndhrungsinformationen fir das Internet
und individuelle Kanile adaquat aufzubereiten
und zu vermitteln, braucht es wissenschaftliche
und digitale Kompetenzen. Dabei ist es emp-
fehlenswert, einem Masterplan zu folgen. Die
OGE hat im Mai 2021 dazu ein Seminar zum
Thema “Fit in sozialen Medien” angeboten.

Erndhrung 3.0 - Der Masterplan zur ge-
Zielten Kommunikation in Sozialen Me-
dien

In Rahmen der digitalen Kommunikation nach
auBen braucht es, neben der Auswahl| evidenz-
basierter Informationen, auch die Medienkom-
petenz um geeignete Kanale und Kommunika-
tionsplattformen entsprechend zu nutzen. Hilf-
reich ist, sich bei populéren Influencer*innen,
deren Inhalt zwar fragwirdig ist, die professi-
onelle Aufbereitung anzusehen. Dafiir braucht
es eine Auseinandersetzung mit den grundle-
gendsten Aspekten von Social Media:

WER bzw. WEN? Es gilt die Zielgruppe zu
definieren und dementsprechend den Kanal

W

Erndhrung

auszuwahlen. So nutzen Jugendliche iber ihr
Smartphone, hauptsichlich WhatsApp (98%),
YouTube (93%), Instagram (84%) und Snap-
chat (75%) [9], mehrere Stunden taglich [5].
Ein Trend, der sich wihrend der Pandemie so-
gar noch potenziert hat [11]. Twitter hat sich in
wissenschaftlichen Fachkreisen als eine wichti-
ge Plattform etabliert.

WAS? Welche Themen interessiert meine Ziel-
gruppe, mit welchen Inhalten méchte ich in
Social Media présent sein? Eine grobe Inhalts-
planung zu Schwerpunktthemen hilft, um sai-
sonale Topics zu posten, aber auch eine simple
Recherche im Netz zu ,, keywords” oder " #hash-
tags”, lasst das Interesse der Zielgruppe besser
abschétzen. Es gilt Qualitit vor Quantitat, wo-
bei eine gewisse RegelméaBigkeit der Postings
die Empfanger “am Ball” halt. Mehrere Apps
zur “Redaktionsplanung” stehen dabei zur Ver-
fugung.

WIE? Bilder und Videos haben einen groBen
Raum eingenommen in der Social-Media-Land-
schaft. Asthetische Bilder mit wenig Text sind
zwar fiir komplexe Ernahrungsthemen eine He-
rausforderung, gewinnen aber fir die Wissen-
schaftskommunikation an Bedeutung (Webina-
re, Vlogs). Postings, die mit einem Bild getwit-
tert wurden, werden viel haufiger angesehen,
geteilt und angeklickt [8]. Social.Media ist kein
rechtsfreier Raum, deshalb empfiehlt es sich,
eigene Fotos oder Bilder mit freien Lizenzen zu
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verwenden (pixabay, pexels). Vorsicht bei kon-
sumorientierten Angeboten, denn dort gelten
die freien Lizenzen oftmals nicht mehr.

Es liegt mit Sicherheit im Interesse aller Ernah-
rungsexpert/innen, die Reichweite von evidenz-
basierten Informationen zum Thema Ernahrung
zu erhéhen, dies gelingt durch gegenseitiges
Liken, Teilen und Kommentieren.

Vom BZfE gibt es dazu Empfehlungen unter
JHernahrungsexpertise” [11.

Zusammenfassung und Ausblick:

#erndhrungsexpertise Das Angebot an digitalen
Tools und Méglichkeiten im Erndhrungsbereich
wichst rasant. Diverse Applikationen und Soci-
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